
Ringelblumensalbe 50 ml Fr. 25.- 
Rinngelblumensalbe 100 ml Fr. 40.- 

 
 

Nuz de la India Fr. 80.- 
 

Bezaubernder Duft 3 ml Fr. 10.- 
 

Bezaubernd und beruhigend, ein 
Duft, der Selbstvertrauen strahlt und 

doch eine dominante Präsenz 
bewahrt. Dieser ätherische Öl-Mix 

hinterlässt bleibende Impressionen, 
wichtig für das innere Gleichgewicht 

und die Ausstrahlung einer 
selbstsicheren Persönlichkeit. 

 
 

 

Entdecken Sie die Qualität und 
Frische unserer Gartenprodukte! Sie 

sind herzlich eingeladen, diese 
Schätze der Natur direkt bei uns 

abzuholen. Ihre Auswahl treffen Sie 
ganz einfach telefonisch unter 079 
776 65 31. Besuchen Sie uns und 

erleben Sie den reinen Geschmack 
von Produkten, die mit Sorgfalt und 
Hingabe angebaut werden. Weitere 

Details finden Sie auf 
www.harmoniepraxis.ch 

 
Unsere Adresse: Rickenstrasse 42 

8735 St. Gallenkappel 
 
 

 

Genießen Sie die 
Einzigartigkeit der 

Jahreszeiten in unserem 
Sortiment an 

eingemachten 
Gartenprodukten – jede 

Jahreszeit im Glas. 
 

Natürlichkeit im Glas – Ihr Stück 
Garten 

 
 

 



Unsere Philosophie 
 

In unserem Garten gedeihen 
Pflanzen, die wir mit größter Sorgfalt 

und Aufmerksamkeit selbst 
herangezogen haben. Um die 

natürliche Qualität und den reinen 
Geschmack zu gewährleisten, 

verzichten wir auf industriellen 
Dünger und setzen stattdessen auf 

biologische Düngemittel. Jede Frucht, 
jedes Kraut und jedes Gemüse wird 

von uns handverlesen, um 
sicherzustellen, dass nur die besten 

Zutaten verwendet werden. Mit 
Hingabe selbst geerntet, bewahren 

wir das volle Aroma und die 
Nährstoffe unserer Erzeugnisse, 

indem wir sie behutsam und 
traditionell selber einmachen. Unser 
Versprechen an Sie ist ein Produkt, 
das von der Saat bis zum Glas unter 

unseren wachsamen Augen und 
durch unsere Hände entsteht – für 

ein unvergleichliches Genusserlebnis, 
das Sie mit gutem Gewissen genießen 

können. 

Bio-Tomatensauce Arabiata 
Mit Peperoncini 

110ml     Fr.  7.-    Gross. 10.- 
 

Bio-Tomatensauce ohne Peperoncini 
Tomaten, Olivenöl, Salz, Knoblauch, 

Zwiebel, Lorbeerblatt 
Gross. 300ml Fr. 9.- 
Kleine 110ml Fr. 6.- 

 
Peperoncini Sauce mit Zwiebel, 

Knoblauch und Gewürz 
110mk. Fr. 10.- 

 
Bio-Gewürzmischungen von Ines 
Für Fleisch, Gemüse, Fisch, etc… 

(Kräuter von meinem Garten) 
 25g.    Fr. 2.50 

 
Bio-Goldmelissenblütten 

Fr. 13.- 
 

Bio Brunnenkresse Hustensirup 
Mit Honig         Ohne Zucker 

100ml       Fr.  7.- 
 

Spitzwegerich Husten Sirup 
Mit Honig Ohne Zucker 

200ml Fr 12.-       100 ml Fr. 6.- 
 

Frischkäse (selbstgemacht käse) mit 
Getrocknete Bio-Tomaten 

FR 6.- 
 

Bio-Fruchte Konfitüre 
110ml   Fr.   8.- 

 
Bio-Rosengelee mit                

Goldmelissenblütten 
110ml.       Fr. 10.- 

 
Bio Feigen Konfitüre 

110ml. Fr 8.- 
 
 

Bio Süss-sauer Zucchetti 
110ml   8.- 
200ml  12.- 

 
Gebratene Knoblauch mit 

Peperoncini 
110ml. Fr  8.- 

 
Bärlauch Knospen mit Peperoncini 

&Olivenöl 
110ml.   Fr 8.- 

 
Bio -Johanniskraut öl  125ml 

Mit Lavendel/Avocado öl 
(Für Verspannung, etc…) 

Fr 10.- 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


